
Der „Radio – Helsinki - Wegweiser“ zur Sendung!

Du hast den Basisworkshop absolviert und bist auf dem Weg zur ersten Sendung.
Was Du dafür brauchst und wer Dir dabei hilft, sagt Dir dieser Wegweiser.

Station – Zur Ausbildung: Die Probebühne… [ausbildung@helsinki.at]

Du hast ein Sendungskonzept? Wir begleiten Dich bei Deiner ersten Sendung: Die 
Probebühne.

Du schickst ein E-Mail an die Ausbildung. Darin beschreibst Du Dein Sendungskonzept und 
vereinbarst einen Termin.  Ein/e TrainerIn bereitet mit Dir die Sendung vor, begleitet Dich bei der 
Abwicklung und kann Dir ein erstes Feedback geben. 

 Die  Live-Probebühne ist Dienstags und Sonntags möglich und beinhaltet: Die 
Vorbereitung im Studio; die Sendung; die Nachbesprechung; Podcasting und Radioarchiv.

 Die Termine: Sonntags zwischen 14 Uhr bis 18 Uhr und Dienstags von 13 Uhr bis 17 Uhr.

Station – Zum Programmrat: Dein Sendungsplatz [programmrat@helsinki.at]

Du hast die Probebühne, Deine erste Sendung absolviert. Dann meldest Du Dich beim 
Programmrat.

Der Programmrat entscheidet, wer mit welcher Sendung ins Programm darf. Der Programmrat 
bespricht Dein Konzept, gibt Dir Feedback auf Deine Probebühne und wird mit Dir einen Sendeplatz 
finden. Den Programmrat wählen die SendungsmacherInnen jedes Jahr aus ihren Reihen.

Station – Zum Office: Zugänge ins Radio und Online [office@helsinki.at]

Du hast jetzt einen Sendplatz! Was Du noch brauchst, bekommst Du im Office – 
vereinbare bitte vorher einen Termin!

 Zugang zum Radio: Schlüssel (30 € Kaution mitbringen)
 Zugang zu den Rechnern samt Netzwerk (das Helsinki-Passwort)
 Zugang zum Audioportal der Freien Radios, kurz „CBA“ (das CBA-Passwort)
 Einführung in die Raumnutzung, Hausordnung und das Verleihsystem
 Radio Helsinki Presseausweis (auf Anfrage)
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Du bekommst nicht nur die Schlüssel und Passwörter, Du wirst auch eingeschult ins 
Computersystem von Radio Helsinki und in das Audioportal der Freien Radios; das Cultural 
Broadcasting Archive (CBA). Hier kannst Du Deine Sendungen ins Internet stellen.

Der Radio Helsinki-Presseausweis erleichtert den Zugang bei Veranstaltungen, Pressekonferenzen 
und bei Demonstrationen.

Station – Zur Ausbildung: Die Workshops [ausbildung@helsinki.at]

Du hast es geschafft! Du bist auf Sendung! Radio Helsinki unterstützt Dich bei allem, was 
Du zum Radiomachen brauchst . Wir bieten auch Workshops an!

Audioschnitt mit Audacity: Beiträge gestalten (Jingles, Nachrichten, Reportagen, Hörspiele...)
Moderation und Stimme: Die passende Stimme zum Thema finden. 
Zudem bieten wir thematische Workshops: z.b. Musik, Gender, Hörspiel, Generationen, Sociale 
Medien usw. Webseite: https://ausbildung.helsinki.at/

Wenn Du Dein Wissen noch weiter vertiefen möchtest: COMMIT bietet regelmäßig Workshops 
und Veranstaltungen für SendungsmacherInnen an. Die Kurse finden in ganz Österreich statt und 
sind eine gute Gelegenheit, KollegInnen anderer Freier Radios kennenzulernen und Erfahrungen 
auszutauschen. Die Teilnahme an COMMIT-Seminaren bitte im Office anmelden.
Webseite: commit.at. 

Station - Ins Vereinsleben: Wir sind das Radio!

Deine eigene Sendung war Dein Ziel. Doch das Radio bietet noch viel mehr – die 
Gemeinschaft aller Menschen, die hier Sendungen gestalten und den Verein betreiben.

 Das Radiocafé: Mit dem Radiocafé wollen wir für alle Menschen, die bei Radio Helsinki 
aktiv sind oder es (wieder) werden wollen, einen Ort zum gegenseitigen Kennenlernen und 
Ideenspinnen in lockerer Atmosphäre anbieten.

 Mitarbeit beim Nachrichtenmagazin VON UNTEN: Wenn Dich Nachrichten 
interessieren, wenn Du selbst kritische Fragen zu politischen Themen stellen möchtest, 
dann bist Du bei VON UNTEN richtig. Die VON UNTEN-Redaktion ist offen und Du 
kannst Dich mit Deinen Fähigkeiten einbringen, bei Recherchen, der Beitragsgestaltung, 
den Interviews oder Du schreibst Texte für die Sendung.

 Schwerpunkte gestalten: Wenn Du findest, ein Thema ist so wichtig, dass es im Radio 
einen Schwerpunkt braucht, dann melde Dich beim Programmrat.

 Veranstaltungen im Radio: Du kannst im Foyer des Radios auch Veranstaltungen 
durchführen: Lesungen, Podiumsdiskussionen, kleinere Konzerte, gemeinsames Kochen - 
oder Du organisierst Treffen für Ziele, die auch Radio Helsinki wichtig sind: für eine 
selbstbestimmte, sozial gerechte und vergnügte Gesellschaft und Stadt.

Der Newsletter informiert Dich regelmäßig über Aktivitäten im Radio, Workshops oder 
Veranstaltungen. 
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